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A 8 meses de haber pasado un terrible terremoto
en la Ciudad de Mexico, hoy me tomo | tiempo

para recordar, reflexionar y compartirte algunos
pensamientos.

¢Como te encontrabas en este momento?

¢Inmerso en la rutina diaria, preocupado por un
futuro incierto, en busqueda de nuevas opciones

0 en tu zona de confort, respirando y aparentando
vivir cada dia?

(',En.so!_edad. pero con fortaleza interior y seguridad
de ti mismo o rodeado de gente, para distraerte y
huyendo de tus pensamientos?

¢Con amor en el corazén generado desde el fondo
de tu ser, suficiente para compartir con los demas
O con un sentimiento de vacio, en busqueda de
emociones nuevas para revivir?

¢Con salud emocional y fisica, reflejando felicidad
por el simple hecho de existir o con culpa y
depresion, sentimientos que te han generado una
enfermedad crénica?

¢ Centrado en obtener mayores bienes materiales o
trabajando por tu riqueza interior?

Un temblor puede ser cualquier movimiento de
vida, todo aquello que nos saque de nuestra zona
de confort como: un divorcio, la muerte de una
persona amada, una enfermedad, la pérdida de
empleo, una mudanza, un accidente, etc.

Lo importante es tomarnos un tiempo para refle-
xionar qué aspectos de nuestro ser se movieron y
reconocer los siguientes puntos:

@ Descubrir las columnas que sostienen nuestra
vida, para mantenernos en tierra firme, soportando

nuestro propio peso.

@ |dentificar los pesados escomb(os que ocupan
espacio en nuestra mente, y nos impiden abrm_'los
a nuevos aprendizajes que nos ayuden a fluir y
seguir creciendo.

@Enfrentar nuestros miedos, aquellos gque nos
mantienen encerrados en lugares estrechos y
obscuros, inmovilizandonos por completo; lo que
nos dificulta asomar la cabeza para ver la luz de un
mundo lleno de posibilidades.
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‘@Encontrar los elementos vitales que llevaremos

con nosotros en caso de una emergencia, y
gue solo tienen cabida en nuestra mente.

En ocasiones, los sismos apagan nuestra
musica interior, pero aunque tengamos
compases completos de silencio y dolor,
nuestro trabajo sera fiuir con ellos, para volver
a encontrar el ritmo de una nueva melodia.
Debemos buscar motivaciéon para seguir
tocando y disfrutar del sentimos acompana-
dos de otros musicos, para renovarnos desde
el interior y crear una verdadera obra maestra.

Nunca olvidemos la fragilidad de nuestra
propia vida, para que todos los movimientos
que lleguen, nos aporten reflexion y aprendiza-
je consciente. Mantengamos siempre los pies
sobre la tierra firme que nos sostiene pero los
brazos abiertos para crear nuevas ilusiones.

No vivamos atemorizados por otro sismo, mejor
construyamos la riqueza que nos mantendrd
centrados en nuestro propio ser, generando
amor por uno mismo, para compartirlo con
todos los que nos rodean en el momento
sea necesario, ya que el presente es la u
posibilidad que tenemos de existir.

iEl hoy es nuestra Unica seguridad y reali
decidamos seguir creando nuestra p
musica, para compartirla con todos &g
que quieran escucharlal.m :
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